
bol assiette fouet spatule

poêlegrille-paincuisinière

charcuterie 2 tbs huile sel poivre

fromage 
râpé2 tbs lait2 œufsmuffin

anglais

MCMUFFIN AUX ŒUFS
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craquer

lait

fouetter bol

poêle

œufs

sel &
poivre

sur

bol

bol

dans

dans

cuisinière
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cuisinière

huile

bol

cuire œuf

feu moyen

dans

dans

poêle

poêle

9
griller muffin

anglais
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muffin
anglais

œuf

muffin
anglais

sur

charcuterie sur

assiette

fromage 
râpé

Il est temps de manger !
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